
平成26年度中部地区・中東部地区 Ｃ級コーチ養成講習会 日程（予定）  

 

 静岡県立静岡高等学校 グラウンド・体育館・教室他 

  講師マスターコーチ 膳亀 信行(A級   静岡高校教諭) 

コーチ 岡田 秋人(A級 清水東高校教諭) 

     

1. 10月12日(日)  14:30～14:50  開講式 

15:00～21:00  ガイダンス 

        (17:30～18:30)  (講義) 発育発達と一貫指導 

                      ＧＫの指導 

                 (実技) ゲームとコーディネーション 

                    ＧＫの指導 

2. 10月13日(月) 15:00～21:00 （講義) 技術戦術理論 Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ   

        (17:30～18:30)  (実技) ボールフィーリング 

(ドリブル・キック・ヘディング) 

3. 10月26日(日) 15:00～21:00 （講義）コーチング法  Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 

        (17:30～18:30)  (実技) パス＆コントロール、シュート 

 

4. 11月 2日(日) 15:00～21:00  (講義) 指導者の役割 Ⅰ・Ⅱ 

        (17:30～18:30)  (実技) 指導実践① 

 

5. 11月 8日(土) 15:00～21:00  (講義) 指導実践の振り返り 

        (17:30～18:30)        審判 

                 (実技) ボールを失わない・ボールを奪う 

                             

6. 11月16日(日) 15:00～21:00 (講義) メディカル 

        (17:30～18:30)     女子指導 

                    指導実践準備 

                (実技) ポゼッション①・② 

 

7. 11月24日(月) 13:00～16:00  (実技) 指導実践② 

 

8. 11月29日(土) 13:00～ 追試 

         16:00～ 筆記テスト 

         17:00～ 閉講式 

 

9. 11月30日(土) 予備日                  

 

 

＜会場詳細＞  静岡県立静岡高等学校 

住所：静岡市葵区長谷町66  

TEL ： 054-245-0567(静岡高等学校内) 

 

＜注意事＞ 

＊学校内駐車場スペースが満車の場合は、近くの有料駐車場を利用してください。 

＊スケジュールを変更する場合がありますが講師の指示に従って下さい。 

*体育館使用時は人工芝用のイボイボがあるシューズは使用できません。 

＜運営責任者 亀川 秀二 E-maii : s-kamekawa@wh.commufa.jp＞ 

mailto:s-kamekawa@wh.commufa.jp

