
静岡県高等学校体育連盟主催大会の実施のためのガイドライン 

 

 

高体連主催大会において、実施時の感染防止策を十分講じた上で実施するこ

ととする。特に「三つの密」を回避するための対策を各大会、競技ごとに設定し

て行う。 

 

◎大会開催・実施時の具体的な感染防止策について 

 

【大会参加生徒・大会関係者共通】 

１ 下記の手順で手続きを行い、大会に参加する。 

（１）大会参加生徒は大会当日、大会参加同意書（別紙１）を顧問に提出。 

（２）顧問・大会参加生徒は、各学校で毎日の健康調査等を行い、大会前２

週間の健康状態を把握し、健康調査一覧票（別紙２）を専門部に提

出。 

（３）大会関係者は大会当日に健康調査票(別紙３)を専門部に提出。 

（４）大会前２週間の健康調査の項目に該当する場合は、参加できない。 

２ 会場内ではマスクを着用する。（試合時を除く。） 

３ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施する。 

消毒液等は、可能な限り参加校、個人で準備する。 

４ 他の参加者・指導者・大会関係者との距離（できるだけ２ｍ以上）を確

保する｡ 

５ 大声での声援や会話を控える。 

６ ごみの持ち帰りを徹底する。 

７ 大会後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催

者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告する。 

【大会参加生徒】 

１ 大会・試合の前後のミーティングは、三つの密を避ける。会話時にマス

クを着用するなどの感染対策に十分に配慮する。 

２ 更衣室・控室等では、他の参加者と密になることを避ける。または一度

に入室する参加者の数を制限する。 

３ スポーツドリンク等の飲料については、ボトルを共用しない。ペットボ

トル・ビン・缶や使い捨ての紙コップを使用する。 

４ 感染防止のために各専門部で決めたその他の措置を遵守し、指示に従

う。 

【大会関係者】 

１ 会場内の設備（ドアノブ、ロッカーの取手、テーブル、椅子等）につい

て 

は、定期的に消毒する。 



２ 室内で実施する場合には、密閉空間とならないよう、定期的に窓を開け

十分な換気を行う。 

３ 使用会場の感染対策に関するガイドラインや利用規約等に沿った運営を

行う。 

４ 使用後、利用施設等の清掃、消毒等を行う。 

 

【専門部追加対策】 参考資料等から必要な対策を追加する。 

 １ 試合前、試合後のシェイクハンドセレモニーは実施しない。 

 

 ２ 観戦の際は密集、密接を避け他の観戦者と距離を取り観戦する。 

 

 ３ ベンチではなるべくマスク着用を推奨しますが、熱中症発症のリスクを鑑

み、各チームで判断をお願いします。 

 

 ４ 試合後、自チームが使用したベンチ等は、チームでアルコール消毒を実施

してください。 

 

 ５ 観戦の際は、入り口にて観戦者の氏名と連絡先の記入をしてもらってくだ

さい。 

 

  


