
2023 東海 GK プロジェクト（11 月） 静岡 

実施日 2023 年 11 月 11 日（土） 氏名 渡井 将浩 

テーマ シュートストップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key Factor 

1. ボールの位置とプレーに遚したポジション 

2. 構えのタイミング、構えの基本 

3. ボールの移動より速くポジションに入る。 

4. ローリングダウン、ダイビングの形 

5. 相手から見てゴール中央に立つ 

6. 連続したﾎﾟｼﾞｼｮﾝ移動 

7. DF ライン裏のケア 

8. 見て判断する（ポジション、プレー） 

 

TR1【２対２＋GP】20 分（33ｍ×35ｍ） W-UP【シュート】15～20 分 

＜ルール＞ 

・ゴールから 1７m の 

ポイント（中央）から 

横パスを入れる。 

コントロールして 

シュート 

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ→横パスの距離を広げる。 

＜KeyFactor＞ 

・ボールの移動より速くポジションに入る 

・遚したステップとスピード 

・構えのタイミング 構えの基本 

・ﾛｰﾘﾝｸﾞﾀﾞｳﾝ･ﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞの形 

・姿勢を保って移動する 

TR2【5 対 5】25 分（35ｍ×45m） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Game【7 対 7（1-2-3-1）】（45ｍ×68(64)ｍ） 

遥手の動き 

ボールの動き 

オフェンス OF・  

ディフェンス DF・  

ゴールキーパー GP・  

＜ルール＞ 

・コートサイズ
は PA2 つ分 

・郤球は GP か
ら 

・オフサイド、
コーナー、スロ
ーインなし 

＜KeyFactor＞ 
・ボールの位置とプレー予測に遚し
たポジション 
・構えのタイミング 構えの基本 
・ﾎﾞｰﾙの移動より速くﾎﾟｼﾞｼｮﾝに 

・ﾛｰﾘﾝｸﾞﾀﾞｳﾝ･ﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞの形 

・姿勢を保って移動する 

・相手から見て、ゴール中央に立つ 
・連続したﾎﾟｼﾞｼｮﾝ移動 

＜ルール＞ 
・スローイン
はなし 
・コーナーも
なし 
・郤球は GP
から 
・オフサイド
はあり 

＜KeyFactor＞ 
・ボールの位置とプレー予測に遚した
ポジション 

・構えのタイミング 構えの基本 

・ﾎﾞｰﾙの移動より速くﾎﾟｼﾞｼｮﾝに入る 

・姿勢を保って移動する 

・相手から見て、ゴール中央に立つ 

・連続したﾎﾟｼﾞｼｮﾝ移動 

・DF ライン裏のケア 

 

＜ルール＞ 

・サッカーの

ルールと同

様。 

・シュートが

出るよう 

＜KeyFactor＞ 
・ﾎﾞｰﾙの位置とﾌﾟﾚｰ予測に遚したポジション 

・構えのタイミング 構えの基本 

・ﾎﾞｰﾙの移動より速くﾎﾟｼﾞｼｮﾝに入る 

・姿勢を保って移動する 

・相手から見て、ゴール中央に立つ 

・連続したﾎﾟｼﾞｼｮﾝ移動 

・DF ライン裏のケア 

・見て判断する。（ポジション、プレー） 

 

（留意点） 

・コーチは持ち出し
を入れ、シュートを
打てるようにする。 

・コントロールをか
える 


