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クロスㄥセットプレヸからのクロス対応ㄦトレヸニングメニュヸ

2023.11.112023年東海GKカメヱフTRミドャヺ

ジャンピングキャッチ、パンチング
20min
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０．min

／＇ 手投げのペヺラをザメヱヒヱギでカメチタ
①想定でスヱソヺヹビゟヺ、②想定でド゠、スヱソヺ
０回ずつを各想定で１スチテずつ、左右から

０＇ ハヱタヱギ
①ド゠へ両手で
②ビゟヺへ片手で
※FWを立たせてアミヺザをもたせる

KEY FACTOR

 シソヺツァヱギホザサュヱ
 開始姿勢
 声「カヺハヺㅯ」＆決断をしたとき＇
 シツチヒヱギ＆゠フルヺタのケヺシ＇
 踏み込み足とフリヺシヘヺシの確保
 ペヺラをとらえる位置
 落下地点の見極め
 観ておく、観る

：指導上の留意点＜
ヹ広く、奪えるホザサュドヱギをとらせる
ヹFWを立たせて、状況設定を確認して取り
組ませる
ヹハヱタヱギの拳の形や腕の使い方

ㅑㅏㄮクロスの守備① 20min

大きさ 68m×25m

方法
ＡＩからサュヺテハシでヨソヺヱ後ロヱソチタでキルシ
ＥＮ）１ＤＵ１ＢＤへのキルシ対応
ＥＩは奪ったら味方へシルヺ

KEY FACTOR

観る＆状況把握＇
→いつ＝何を＝
⇒蹴る前にペヺラを観る
シソヺツァヱギホザサュヱ
開始姿勢
決断＆ケポャドクヺサュヱ＇
動きだしのソアポヱギ
落下地点の見極め
シツチヒヱギ＆゠フルヺタのケヺシ＇
ザメヱフのソアポヱギと空中姿勢
ペヺラをとらえる位置
身体の正面でペヺラを処理する
安全確実なカメチタヱギ
つかむか弾くかの判断
守備から攻撃への切替

：指導上の留意点＜
①状況把握をする
②狙いをもとにホザサュドヱギの修正とＢＤへの指示
③フリヺの決断とツキドチキの選択

②

①

1)ザメヱヒヱギカメチタ 2)ハヱタヱギ
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クロスㄥセットプレヸからのクロス対応ㄦ
トレヸニングメニュヸ

2023.11.112023年東海GKカメヱフTRミドャヺ

44 セットプレヸからのクロス対応
25min

縦45m×横68m

カチォヺ）７対／．）ＥＮ
ヹサュヺテＡＩでシソヺテさせる。
ヹＥＮは奪ったら攻撃へ

ㅑㅏㄯクロスの守備② 25min KEY FACTOR

観る＆状況把握＇
→いつ＝何を＝
⇒蹴る前にペヺラを観る
シソヺツァヱギホザサュヱ
開始姿勢
決断＆ケポャドクヺサュヱ＇
動きだしのソアポヱギ
落下地点の見極め
シツチヒヱギ＆゠フルヺタのケヺシ＇
ザメヱフのソアポヱギと空中姿勢
ペヺラをとらえる位置
身体の正面でペヺラを処理する
安全確実なカメチタヱギ
つかむか弾くかの判断
ＢＤとの連携

：指導上の留意点＜
最初の立ち位置を設定し、その後は
エヺフヱフリヺ

KEY FACTOR

観る＆状況把握＇
→いつ＝何を＝
⇒蹴る前にペヺラを観る
ペヺラの移動中に

シソヺツァヱギホザサュヱ
開始姿勢
決断＆ケポャドクヺサュヱ＇
動きだしのソアポヱギ
落下地点の見極め
シツチヒヱギ＆゠フルヺタのケヺシ＇
ザメヱフのソアポヱギと空中姿勢
ペヺラをとらえる位置
安全確実なカメチタヱギ
つかむか弾くかの判断
ＢＤとの連携
守備から攻撃への切替

：指導上の留意点＜
①状況把握をする
②狙いをもとにホザサュドヱギの修正とＢＤへの指示
③フリヺの決断とツキドチキの選択

大きさ 68m×25m

方法
①の位置でケヺタからハシをロヱソチタでキルシを上げる
キルチコヺと２ＤＵ、２ＢＤへのキルシ対応
ＥＩは奪ったらコアデに立っているケヺタへシルヺ

①


