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2025 第２回 静岡県GKトレセン



開催にあたって

はじめに、今回の静岡県GKトレセン開催にあたり、多く指導者・選手所属チーム関係者・保護者の
皆様のご理解、ご協力いただき、開催することができました。また、会場提供を快くお受けいただい
た磐田東高校様、ありがとうございました。

今年度の静岡県GKトレセンは11月9日に第１回を開催予定でしたが、悪天候やインフルエンザの蔓
延が重なり、中止となりました。第２回扱いとなる今回は、県内各地区から推薦された21名の選手、
県トレセンスタッフやJクラブアカデミーのスタッフ等、県内各地でGKの指導でご活躍されている指導
者の皆様が一堂に会し、開催することができました。

実際のトレーニングでは、４〜6名程度の選手に対して2〜3名のコーチが指導する形で行いました。
普段からトレーニングに熱心に取り組んでいる選手たちですが、多くの指導者からさまざまな視点で
ご指導いただいたことにより、レベルアップが図れたと思います。また、同年代の選手と切磋琢磨す
ることにより、多くの刺激を受けたのではないかと感じました。
指導者にとっても、指導者同士でディスカッションをしながらトレーニングに取り組むことにより、

日頃の指導のブラッシュアップにつながりました。今回はJFA大橋昭好氏のレクチャーもあり、充実し
た活動になりました。

次年度以降の開催時期、方法については未定ですが、今後も継続して取り組むこと、県内指導者が
力を合わせて、GK育成の裾野の拡大が必要だと考えています。静岡育ちのGKが多くの場面で活躍する
ことを目指して「みんなで作る静岡県GKトレセン」で次年度以降も取り組んでいきたいと思います。

静岡県GKプロジェクト 3種担当
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